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Пояснительная записка 

 

           Введение федеральных государственных образовательных стандартов требует развития новых 

методов и форм образования, педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием 

личности, ее творческой инициативы, с  формированием навыка самостоятельного движения 

в информационных полях, универсального умения ставить и решать задачи для разрешения 

возникающих в жизни проблем в профессиональной деятельности, в самоопределении. 

     Реализация программы «Я среди людей» направлена на создание условий для становления 

гражданской идентичности личности, для проявления потребности в социальной активности детей и их 

творческом самовыражении. В процессе работы формируются такие личностные характеристики как 

любознательность, целеустремленность, способность к организации собственной деятельности, к 

взаимодействию с другими детьми, стремление делать полезные дела. 

     Программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 1-4-х классов и 

ориентирована на формирование социальной компетентности детей, их готовности к саморазвитию, к 

активной совместной творческой деятельности на благо себе и других. Она актуализирует проблему 

совершенствования и самосовершенствования личности ребенка на основе принципов гуманизма, 

формируя общечеловеческие ценности. Содержание учебных занятий, методы работы способствуют 

воспитанию у обучающихся любви к своей школе, своему краю,  заботы, ответственности, чувства 

долга, толерантности, а также стремления к познанию и истине, целеустремлённости, настойчивости, 

бережливости и трудолюбия. 

Программа составлена с учётом возрастных, психофизиологических особенностей и в 

соответствии с физиолого-гигиеническими нормативами и рассчитана  на обучающихся 1- 4  классов. 

Продолжительность занятия -40 минут. 

Цель программы: развитие и приобретение  учащимися социального опыта, а также развитие 

коммуникативной, познавательной и личностной сфер личности ребенка.  

     Задачи программы: 

         1.формировать положительное отношение к базовым общественным ценностям; 

         2.развить познавательные потребности и способности младших школьников. 

 3.формировать положительное развитие эмоциональной сферы ребенка. 

 

Всего___34_____ часа;  в неделю ____1___час; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

«Я среди людей» - 34 ч. 

1занятие. Внешний вид человека. Внутренний мир человека. 

Культура поведения. Такт. Плохое и хорошее поведение. Культурный человек. Вежливость. Вежливое 

отношение к окружающим. Игра «Вежливо или невежливо» 

2-3 занятие. Дать понятия «общение», «чувства», «настроение», показать, что каждый человек 

индивидуален, но он живет среди других людей, что внешний вид, отношение к другим людям, 

поведение в школе и дома зависят от них самих и выражается в их общении с другими людьми. 

4-5 занятие. Дать понятия «имя», «имена мужские и женские», «русские имена и православные», 

«значение имен», что означает «уважать имя человека», показать необходимость уважать имя 

любого человека и с уважением относиться к своему имени, показать, что человек красит свое имя 

своими поступками. 

6-7 занятие. Дать понятия «Родина», «патриотизм», любовь к Родине, подвиг во имя Родины, «малая 

Родина». Родина и твой дом. Война - проверка любви к Родине у всего народа, живущего в стране. 

8 занятие. Дать понятия «закон», «общество», «государство», показать, что права, предоставленные 

государством, накладывают на человека определенные обязанности. 

9-10 занятие. Дать понятия «общение», «речь», показать, что в общении главным является не столько 

речь, сколько тон голоса, позы, жесты, которые придают речи особые оттенки, выражающие отношение 

одного человека к другому и к себе. 

11занятие. Дать понятия «воля», «сила воли», «характер» (положительный и отрицательный), 

«настроение», «чувство». Человек должен владеть своими чувствами и своим настроением, стараться 

понимать чувства и настроение других. 

12-13 занятие. Дать понятия «этикет в общественных местах», «этикет в столовой», «этикет на 

перемене», провести деловые игры «мы в столовой», «мы на перемене», «мы в школе». 

14 занятие. Дать понятия «праздник», особенности праздников в школе, в коллективе класса, «в 

стране». 

15занятие. Встреча и рассказы родителей о своих профессиях. 

16-17 занятие. Дать понятия «сильный характер», «слабый характер», вредные и нужные привычки, 

«поступок», роль поступков в формировании характера. 

18 занятие. Дать понятия «приветствие», «знакомство». Формы приветствия, приветствия у народов 

разных стран; общение будет приятным только тогда, когда правила знакомства и приветствия 

выполняются доброжелательно. 

19 занятие. Дать понятия «улица», «транспорт», «кафе». Основные правила этикета и отношение 

человека к людям на улице, в транспорте, кафе, местах отдыха. Основные правила этикета в кафе. 

Что и как едят. 

20-23 занятие. Дать понятия «природа», «здоровье», «экология», «охрана природы». Правила поведения 

в походе, на отдыхе, на пляже. Отношение к животным. 

24-25 занятие. Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», «дедушка», «сестры», «братья», 

«родословное дерево». Правила общения в семье. Ответственность друг за друга. 

26 занятие. Дать понятия «ответственность», «Ответственный», « безответственный»: всякий человек 

несёт ответственность за своё поведение. 

27 занятие. Дать понятия «конфликт», «терпимость», « характер»6 для разрешения конфликта 

необходимо проявлять терпимость. 

28 занятие. Дать понятия «дух», « душа»,»самосознание», « сильный человек»: осознание, в чём сила 



человека, и овладение ключевыми словами. 

29 занятие. Понятия « критерий», « оценка», « успех»: вырабатывание некоторых критерий оценки 

самостоятельного решения. 

30 занятие. Понятия «аргумент», « убеждать»: понимание важности убедительного аргументирования 

своего мнения. 

31-32 занятие. Понятия « решительный», « решительность»: решительное поведение свойственно 

самостоятельному человеку. 

33 занятие. Понятия «ресурсы», «возможности», « обстоятельства»: овладение алгоритмом принятия 

решения. 

34 занятие. Обобщение знаний, которым научились по курсу «Воспитание самостоятельности»



Планируемые результаты освоения учащимися программа курса внеурочной деятельности 

 

Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающихся будут сформированы: 

-  самостоятельность в разных видах деятельности, навыки самоанализа и самоконтроля, 

-  уважение  и принятие ценностей микроколлектива и микросоциума, где они проживают часть своей 

жизни, 

-  уважительное отношение к иному мнению, 

-  положительное отношение к школе, 

-  навыки  взаимодействовия со взрослыми и сверстниками через участие в совместной деятельности. 

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность: 

-  овладеть навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире, 

- развить личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

- ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков 

окружающих людей, 

 -  сформировать эстетические ценности и чувства, 

-   развить доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, 

-   научиться оценивать себя по критериям, предложенным взрослыми, 

-   сформировать элементарные основы экологической культуры. 

     Регулятивные  универсальные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

-   принимать и сохранять учебную задачу, 

-   в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные педагогом ориентиры действий в новом учебном 

материале, 

-   переносить навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в учебную. 

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться: 

-   планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

-   оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи, 

-   адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и родителей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

В результате освоения программы обучающиеся научатся: 

-   первоначальным навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу, 

осуществлять контроль деятельности, 

-   задавать вопросы, 

-   учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей различных точек 

зрения. 

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться: 

-  адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, владеть 

диалогической формой общения, 

-  формулировать собственное мнение и позицию, 

- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Познавательные универсальные учебные действия 

 В результате освоения программы обучающиеся научатся: 



-    слушать и понимать речь других людей, 

-    работать по предложенному учителем плану, 

-  выделять и формулировать познавательную цель и проблемы с помощью учителя, включаться в 

творческую деятельность под руководством учителя. 

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться: 

-    строить сообщения в устной и письменной форме, 

-    устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге явлений, 

-    обобщать, 

-    устанавливать аналогии, 

-  использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

программы курса «Я среди людей» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем занятий Количество часов 

теория практика 

1 Азбука этики. Культура поведения и такт. 1ч.  

2 Культура общения.  1ч. 

3 Человек и его имя. 2ч.  

4 Моя малая Родина. 2ч.  

5 Устав - основной закон школы. 1ч.  

6 Речевой этикет.  1ч. 

7 Чувство, настроение и характер. 2 ч.  

8 Школьный этикет.  1ч. 

9 Праздники в жизни человека. 1ч.  

10 Профессии наших родителей. 1ч.  

11 Поступки человека и его характер.  1ч. 

12 Нравственные отношения в коллективе. 2 ч.  

13 Мода и школьная одежда.     1ч. 

14 Приветствие и знакомства. 1ч.  

15 Поведение в общественных местах.    1ч. 

16 Человек в природе и его здоровье.  1ч. 

17 Нравственное отношение в семье. 1ч.  

18 Я отвечаю за свои поступки. 1ч.  

19 Как решить конфликт.    1ч. 

20 Сильный человек. 1ч.  

21 Оценка решения. 2 ч.  

22 Как влиять на поведение другого человека. 2ч.  

23 Решительное поведение. 1 ч.  

24 Учимся принимать самостоятельное решение. 1ч.  

25 Учимся принимать самостоятельное решение. 1 ч.  

26 Учимся принимать самостоятельное решение. 1 ч.  

27 Обобщающий урок по курсу «Я среди людей» 1ч.  

 Всего часов: 34 26 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

программы курса «Я среди людей» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем занятий Дата 

по плану факт. 

1 Азбука этики. Культура поведения и такт. 06.09.2024  

2 Культура общения. 13.09.2024  

3 Человек и его имя. 20.09.2024  

4 Моя семья 27.09.2024  

5 Моя малая Родина. 04.10.2024  

6 Мой дом 11.10.2024  

7 Устав - основной закон школы. 18.10.2024  

8 Речевой этикет. 25.10.2024  

9 Чувство, настроение и характер. 08.11.2024  

10 Мой характер 15.11.2024  

11 Школьный этикет. 22.11.2024  

12 Праздники в жизни человека. 29.11.2024  

13 Профессии наших родителей. 06.12.2024  

14 Поступки человека и его характер. 13.12.2024  

15 Нравственные отношения в коллективе. 20.12.2024  

16 Нравственные отношения в коллективе 27.12.2024  

17 Мода и школьная одежда. 10.01.2025  

18 Приветствие и знакомства. 17.01.2025  

19 Поведение в общественных местах. 24.01.2025  

20 Человек в природе и его здоровье. 31.01.2025  

21 Нравственное отношение в семье. 07.02.2025  

22 Я отвечаю за свои поступки. 14.02.2025  

23 Как решить конфликт. 21.02.2025  

24 Сильный человек. 28.02.2025  

25 Оценка решения. 07.03.2025  

26 Оценка решения 14.03.2025  

27 Как влиять на поведение другого человека. 21.03.2025  

28 Как влиять на поведение другого человека 04.04.2025  

29 Решительное поведение. 11.04.2025  

30 Учимся принимать самостоятельное решение. 18.04.2025  

31 Учимся принимать самостоятельное решение. 25.04.2025  

32 Учимся принимать самостоятельное решение. 16.05.2025  

33 Учимся принимать самостоятельное решение 23.05.2025  

34 Обобщающий урок по курсу «Я среди людей» 26.05.2025  

 Всего часов: 34   

 

 

 

.



 

Диагностика нравственной воспитанности 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки. 

Инструкция: 

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10 

высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны 

(насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4 бала; 

если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 бала; если вы немножко согласны - 

оцените ответ в 2 бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 бал. Напротив номера 

вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной высказывание". Пример: 1. - 3; 

2. - 4 и т.д. 

Текст вопросов: 

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку. 

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей. 

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой 

адрес. 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

8. Мне приятно делать людям радость. 

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. Обработка 

результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, 

в 2 бала - 3 единицы, в 1 бал - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с балом. 

Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. От 16 до 23 единиц - нравственная 

самооценка находится на уровне ниже среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Методика №2: Диагностика этики поведения. 

Инструкция: 

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны 

подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений 

не надо". 

Текст: 

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я... 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я... 



 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я... 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я... 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я... 

Интерпретация: 

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, 

агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. 

Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, 

мнения без грубости и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: 

Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, 

угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, 

отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный 

результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.



 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям. Инструкция: 

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых можно 

только 5". 

Список учитель заранее выписывает на доске. 

Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 

3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей. 

6. Иметь возможность многими командовать. 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце. 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4, 3 - средний уровень. 

2 - ниже среднего уровня. 

0-1 - низкий уровень.



 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. Инструкция: 

"Я прочитаю вам 4 вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один" 

Вопросы: 

1. Если кто-то плачет, то я. 

A) Пытаюсь ему помочь. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

B) Не обращаю внимания. 

Г) Позову на помощь взрослых. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него 

нет такой игры. 

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 

B) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

A) Я не обращу внимания. 

Б) Скажу, что он размазня. 

B) Объясню, что нет ничего страшного. 

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

Б) Обижусь в ответ. 

B) Докажу ему, что он не прав. 

Г) Помирюсь с ним. 

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. Далее учитель подсчитывает 

сумму положительных ответов, данных учеником. 4 бала - высокий уровень 2, 3 бала - средний 

уровень, 1 бал - низкий уровень



 

Анкетирование родителей 

Анкета № 1 

1. Чем ваш ребенок занимается в свободное время? 

2. Какие игры предпочитает? 

3. Какие виды развлечений больше любит? 

4. С кем чаще играет? 

5. Как ведет себя в детском коллективе? (активен, пассивен, застенчив, агрессивен и т.д.) 

6. Какие обязанности имеет дома? 

7. Кто в семье непосредственно занят воспитанием ребенка: отец, мать, бабушка, дедушка, 

тетя, дядя, старший брат, сестра? 

8. Где чаще всего совместно с ребенком проводите досуг: дома, на прогулке, в театре, кино, у 

телевизора, у компьютера? 

9. Знаете ли вы друзей своего ребенка, их родителей? 

10. Приходят ли к вам в гости приятели ребенка? 

11. Что вас затрудняет в воспитании ребенка? 

12. Какие методы воспитания предпочитаете?(уговоры, разъяснения, строгие требования, 

наказания, поощрения, дружеские контакты и т.д.)



 

Анкета № 2 

Можете ли вы: 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком? 

2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст? 

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 

4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы? 

5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из 

себя? 

6. Поставить себя на место ребенка? 

7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц? 

8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном 

свете? 

9. Всегда воздержаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 

10. Пообещать ребенку исполнить его желания за хорошее поведение? 

11. Выделить ребенку день, когда он может делать, что хочет, а вы при этом ни во что не 

вмешиваетесь? 

12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул, незаслуженно обидел другого 

ребенка? 

13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть? Варианты 

ответов: 

У могу и всегда так поступаю - 3 балла; 

У могу, но не всегда так поступаю - 2 балла; 

У не могу - 1 балл. 

От 30 до 39 баллов - вы придерживаетесь правильных принципов воспитания. 

От 16 до 30 баллов - ваш метод воспитания - кнут и пряник. 

Менее 16 баллов - у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка.



 

Анкета № 3 

1. Как думаете, чего ждет ваш ребенок от семьи, в которой живет? 

A) хорошей организации быта; 

Б) радости общения; 

B) покоя и защищенности. 

2. Что более всего заботит вас в семье? 

A) здоровье детей; 

Б) хорошая учеба; 

B) трудовое участие детей в жизни семьи; 

Г) настроение детей и причины его изменения. 

3. Одинок ли ваш ребенок в семье? 

A) да; 

Б) нет; 

B) не знаю. 

4. Как думаете, захочет ли ваш ребенок, чтобы его будущая семья была похожа на 

родительскую? 

A) да; 

Б) нет; 

B) не знаю. 

5. Какая из приведенных ниже жизненных установок является, по вашему мнению, для 

ребенка наиболее значимой? 

А) быть материально обеспеченным человеком; 

Б) иметь много друзей. 

6. Знаком ли ваш ребенок с теми моральными и материальными проблемами, которые 

существуют в семье? 

A) да; 

Б) нет; 

B) не знаю. 

7. Есть ли у вашего ребенка секреты от семьи? 

A) да; 

Б) нет; 

B) не знаю. 

8. Что для вашего ребенка вечер дома? 

A) радость общения; 

Б) возможность быть самим собой; 

B) мучения и пытка.



 

Анкетирование учащихся 

Анкета № 1 

1. Какие качества твоего характера родителям нравятся? 

2. За что тебя хвалят, за что ругают и наказывают? 

3. Как тебя поощряют, за что? 

4. Как тебя наказывают, за что? 

5. Какие качества твоего характера родителям не нравятся? 

6. Что ты любишь делать? Твое любимое занятие? 

 

 

 

Анкета № 2 

1. Доверяешь ли ты свои секреты родителям? 

2. Стараешься ли контролировать свое поведение? 

3. Каких поощрений ждешь от родителей? 

4. Как бы тебе хотелось проводить вечера в семье? 

5. Хватает ли тебе общения с родителями? 

6. Знакомы ли твои родители с твоими друзьями? 

7. Как думаешь, за какие качества характера тебя можно уважать? 

8. С какими качествами твоего характера тебе стоит расстаться? 



 

 


