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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                            

среднего  общего образования универсального профиля                                                                                                           

по ФГОС и ФОП при пятидневной учебной неделе                                                                                                                                    

МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа»  для 11 класса                

на 2024-2025 учебный год    

Профиль Универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы Уровень Количество 

учебных часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Базовый 2 

Литература Базовый 3 

Родной язык и литература Родной язык (татарский) Базовый 2 

Родная литература (татарская) Базовый 1 

Иностранные языки Немецкий язык Базовый 3 

Математика и информатика Алгебра Базовый 2 

Геометрия Базовый 2 

Вероятность и статистика      Базовый 1 

Информатика Базовый 1 

Общественно-научные 

предметы  

История Базовый 2 

Обществознание Углубленный 4 

География Углубленный 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Базовый 2 

Химия Базовый 1 

Биология Базовый 1 

Физическая культура  Физическая культура Базовый 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Наименование учебного курса  

Основы финансовой грамотности 1 

Итого 1 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами при 5-дневной учебной неделе 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 1 

 «Билет в будущее» («Россия — мои горизонты»). Проект профессиональных проб. 1 

«Сочинение: законы и секреты мастерства» 1 

«Решение алгебраических задач» 1 

«Общая физическая подготовка и спортивные игры.  Тег-регби» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану  

универсального профиля                                                                                                                                  

среднего общего образования по ФГОС и ФОП для 11 класса муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

   Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 11 класса, реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля с изучением родных языков Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  Учебный план 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели с изучением родного языка. 

   Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

   Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. Универсальный 

профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и география, основываясь 

на выборе обучающихся и условиях школы. В данном профиле для изучения выбран курс 

«Основы финансовой грамотности». 

   Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024г. и 

заканчивается 27.05.2025г. 

   Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

   Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 11 классе 

34 часа.  

   Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

    По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: обществознание и география. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

   Учебный план включает 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литературу, 

математику, информатику, иностранный язык, физику, химию, биологию, историю, 

обществознание, географию, физкультуру и основы безопасности и защиты Родины. 

   В учебный предмет «Математика», наряду с учебными курсами «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», добавлен курс «Вероятность и статистика» в 

объеме 1 часа в неделю. 

   В учебный предмет «История» включены учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится 2 часа в неделю. 

   В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Лайтамакская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

   В соответствии с возможностями МАОУ «Лайтамакская СОШ» и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

изучение родного языка (татарского) и родной литературы (татарской) из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. Родной язык (татарский) представлен 

в объеме 2 часов в неделю, родная литература (татарская) – в объеме 1 часа в неделю. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется и на курсы внеурочной деятельности: 

- «Билет в будущее» (Россия – мои горизонты) – 1 час в неделю; 

- «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

 - «Основы финансовой грамотности» – 1 час в неделю;                                                                                  

- «Общая физическая подготовка и спортивные игры. Тег-регби» - 1 час в неделю.   

   Курс «Общая физическая подготовка и спортивные игры. Тег-регби» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. В 

рамках курса внеурочной деятельности будет реализоваться модуль «Тег-регби», 

направленный на реализацию цели и задач Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура». Целью модуля «Тег-регби» является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 

средств вида спорта «Тег-регби». 



 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МАОУ «Лайтамакская СОШ». 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ «Лайтамакская СОШ».                                                                                               

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие, за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком по всем предметам и курсам Учебного 

плана. 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.   

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа».  

 

Учебные предметы 
Формы   промежуточной аттестации 

11 класс 

Русский язык Контрольный тест в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение в формате итогового сочинения 

Немецкий язык Итоговый контрольный тест  

Родной язык (татарский) Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Родная литература 

(татарская) 
Контрольный тест 

Алгебра Итоговый контрольный тест в формате ЕГЭ 

Геометрия Итоговый контрольный тест в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Компьютерный проект 

История Контрольный тест  

Обществознание  Контрольный тест  

География Контрольный тест  

Биология  Контрольный тест  

Физика  Контрольный тест  

Химия Контрольный тест 



 

 

 

   Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Интегрированный зачет 

Физкультура Сдача нормативов, тест 



Приложение 1 

  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие формирование учебного 

плана МАОУ «Лайтамакская СОШ» 

Учебный план МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» разработан 

на основе следующих нормативных документов: 

     - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №27З-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесёнными Федеральными законами от 14.06.2014 №145-ФЗ, 

от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521);  

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в ред. Федеральных законов от   03.12.2011 N 378-ФЗ) 

   - Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 328 «Об основах функционирования 

образовательной системы в Тюменской области» (в ред. от 07.06.2012 г.) 

   - Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий граждан в 

Тюменской области» Принят областной Думой 28 декабря 2004 года № 331 (в ред. Законов 

Тюменской области от 11.07.2012 N 58); 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

последующими изменениями);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2022 г. N 71763) (далее - 

ФООП), 

-  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Концепция развития математического образования в РФ (2013г.); 

- Концепция преподавания русского языка и литературы в РФ (2016г.); 

- Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ (2017г.); 

- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории (ИКС) 

(2013г.); 

- Концепции преподавания учебных предметов: 

«Обществознание», 

consultantplus://offline/ref=3E61416FD74EB71CB72C9C97D06C12BB1F28348EDE321A2852588D836083A2911222590FB6B51ED7N1P4F
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«Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культура» (2018г.; 

- Концепция развития географического образования (2018); 

- Концепция преподавания предметных областей: 

«Технология»,  

«Искусство» (2018г.) 

- Концепция преподавания учебных предметов: 

«Химия». 

«Физика», 

«Астрономия» (2019г; 

- Концепция преподавания родных языков народов России (2019г.; 

- Концепция преподавания учебного курса «История России» (2020г.); 

- Концепция преподавания учебного предмета «Биология» (2022г.); 

- Концепция преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (2022г.); 

- Концепция экологического образования в системе общего образования» (2022г.). 

 

- Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях. 

- Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 14.05.2014 №3437 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

учреждений Тюменской области»; 

     - Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 05.06. 2017г.  № 

3824 «Методические рекомендации по организации деятельности в целях реализации 

основных общеобразовательных программ в школах Тюменской области в условиях 

введения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

-    Устав МАОУ «Лайтамакская СОШ» 

-  Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Лайтамакская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


	Учебный план МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе следующих нормативных документов:

