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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - нормативный документ, который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

   Настоящий учебный план разработан на основе требований следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными            )»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее – ФАООП УО(ИН)); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 67 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 Устава МАОУ «Лайтамакская СОШ». 

     Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год, 

осуществляет реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

 

            Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения. 

            В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) в течение 12 лет, учебный план на 2024- 2025 учебный год представлен в 

варианте ― 8 класса. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация.           

  Учебный план (вариант 2) позволяет определить основные направления 

образования и задачи коррекционного развития детей и подростков школьного возраста с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (сложным дефектом). 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.                                                                                                                          

 Обязательная часть включает:  

    - шесть образовательных областей, представленных девятью учебными предметами; 

              - коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом и педагогом-

психологом. 

              

            Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 



связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

            Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается    

в названиях учебных предметов.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

                    «Речь и альтернативная коммуникация» 

            Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

            Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

             Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

               Цель обучения «Математическим представлениям» – формирование   

элементарных    математических представлений и умений и применение их в повседневной 

жизни. Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», 

«Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления». Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач.        

 Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный 

мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об 

объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена 

следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления», «Объекты неживой природы». 

«Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 



процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

      Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». Содержание разделов 

представлено с учетом возрастных особенностей. 

    При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В 

домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования 

навыков самообслуживания.   

 Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям 

по «Домоводству» реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 

и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только 

снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих 

силах. 

     Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно- 

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

     Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 

помещений и территории».         

  Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений               об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

       Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство 

с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные 

человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

 

Уроки «Музыка и движение» направлены на формирование слухо-зрительного и 

слухо-моторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения    ритмических 

структур в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, музицировании, 



музыкально-дидактических и хороводных играх). Большое значение в ходе занятий 

придается коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности. 

   Целью обучения предмету «Адаптивная физическая культура» является освоение 

обучающимися системы двигательных координаций, физических качеств и способностей, 

направленных на развитие и жизнеобеспечение организма. Обучение организуется с 

учетом климатических и сезонных изменений в природе. На уроках формируются 

элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию 

его действиям, по образцу, а также первичные элементарные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. В основу обучения положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию физического развития и моторики, укрепления 

здоровья. 

 

        Профильный труд.  

        Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. Изучение этого 

учебного предмета способствует получению обучающимися первоначальной профильной 

трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 

полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

  Часть учебного    плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

-   учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

-   увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-  введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 

-   в целях удовлетворения этнокультурных образовательных потребностей учащегося и 

родителей 2 часа учебного плана используется для преподавания учебного предмета 

«Родной язык (татарский) и родная литература (татарская)» по программе по родному 

языку (татарскому) и родной литературе (татарской) для школ Тюменского региона с 

этнокультурным компонентом образования; 

-  увеличением на 2 часа учебных часов предмета «Математические представления» 

(область «Математика») для изучения предмета в полном объеме (8 класс); 

-  увеличением на 1 час учебных часов предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 



(область «Язык и речевая практика») для изучения предмета в полном объеме (8 класс); 

-  добавлением 1 часа - предмет «Изобразительная деятельность» (область «Искусство») 

для изучения предмета в полном объеме (8 класс); 

 

     Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями, 

которые включают логопедические, психокоррекционные занятия. 

    Логопедические занятия проводятся в объеме 2 занятий в неделю. 

   Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

    Психокоррекционные занятия проводятся в объеме 2 занятий в неделю. 

    Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с учащимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

 

     Внеурочная деятельность организуется в соответствие с требованиями 

ФАООП УО (вариант 2), по направлениям развития личности: духовно-нравственная 

деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, реабилитационная деятельность, коммуникационная 

деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию АООП. 

   Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. Из 10 часов 

внеурочной деятельности в неделю не менее 4 часов отводится на реализацию 

коррекционно-развивающей области. 

 Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающегося на уровне основного общего образования и проводится в конце каждой 

четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету.   

  Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

АООП (вариант II) и развития жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. 

    Оценка предметных результатов обучающегося. 

Предметные результаты включают освоенные учащимися знания и умения, специфичные 

для каждой образовательной области. 

Предметные результаты не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе учащегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых     достижений. 

   Для оценки достижения предметных результатов освоения АООП используются речевые, 

графические работы, задания в форме перцептивных и предметных действий по каждому 

учебному предмету. 

Коррекционные курсы, коррекционно-развивающие занятия оцениваются качественно по 

результатам выполнения заданий. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

для учащегося 8 класса с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) в условиях общеобразовательного класса 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

                                                      

Учебные предметы 

Количество 
часов в 

неделю 

Промежуточная  
аттестация 

8 класс  

Обязательная часть   

1.Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и альтернативная   

коммуникация 

3 Ответы на вопросы на 
понимание, списывание 

2. Математика  Математические представления 2 Проверочная работа 

3. Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 Практические задания 

 Человек 1 Ответы на вопросы на 

понимание 

 Домоводство 5  Практические задания 

 Окружающий социальный мир 3 Ответы на вопросы на   

понимание 

4. Искусство  Музыка и движение    2  Проект 

5. Физическая 
культура 

 Адаптивная физкультура 2  Практические задания 

6. Технология  Профильный труд 4  Проект 

Итого 24  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6  

Родной язык (татарский) 1 Списывание 

Родная литература (татарская) 1 Ответы на вопросы на 

понимание 

Речь и альтернативная   коммуникация 1 Практические задания 

Математические представления 2 Практические задания 

Изобразительная деятельность 1 Проект 

Максимально допустимая   недельная   нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30  

Внеурочная деятельность, в том числе 10  

коррекционные курсы: 4  

Логопедические занятия 2  

Занятия психолога 2  

Внеурочная деятельность 6  

«Разговоры о важном» 1  

Основы функциональной грамотности 1  

«Билет в будущее» («Россия – мои горизонты») 1  

«История родного края в истории моей семьи» 1  

«Общая физическая подготовка и спортивные игры» 1  

Клуб «Перекресток добрых дел" 1  
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