


УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                            

начального общего образования                                                                                                           

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе                                                                                                                                    

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская 

средняя общеобразовательная школа» и филиала «Топкинская НОШ»                        

для 1-4 классов на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык (татарский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном языке (татарском) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Немецкий язык – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы исламской культуры  – – – 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 1 1 0 2 

Модуль по видам спорта «Футбол» - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный период 
620 (с 

учетом 15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2966 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская «История и традиции 

родного края» 

1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 4 

«Мой родной язык» 1     

«Тропинка в мир профессий»  1 1 1 4 

Модуль по видам спорта «Футбол»    1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 4 5 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану  

начального общего образования по ФГОС -2021 и ФОП                                                                                                                                 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская 

средняя общеобразовательная школа» и филиала «Топкинская НОШ»                       

на 2026-2027 учебный год 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская средняя 

общеобразовательная школа» Тобольского муниципального района для 1-4 классов на 

2026-2027 учебный год – документ, который определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 №704, приказом 

от 08.10.2025 № 729. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, 

для 2–4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

   Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2026 года и 

заканчивается 28 .05.2027 года.  

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1 классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



 для 1 класса – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
 2–4 классов – не более пяти уроков. 

   Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

   Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2- 4 уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

   Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день и 1по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый и один день в неделю – 5 уроков; январь - май 

- по 4 урока и один день в неделю – 5 уроков по 40 минут каждый). 

 

     В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (позиция о суммарном объеме домашнего задания по 

всем предметам для 1 класса продолжительностью выполнения 1 час исключена, приказ 

729 п.171.27 ФОП НОО, приказ 115 п. 24). 

 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. 

    Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

    С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

   Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 



процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МАОУ «Лайтамакская СОШ» выделено: 

 в 1 классе – 21 час в неделю; 

 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

    Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

1. «Русский язык  
2.  Литературное чтение». 
3. «Родной язык (татарский)  
4. «Литературное чтение на родном языке (татарском)»  
5. «Немецкий язык». 
6. «Математика». 
7. «Окружающий мир». 
8. «Основы исламской культуры». 
9. «Изобразительное искусство». 
10. «Музыка» 
11. «Труд (технология)». 
12. «Физическая культура». 

   В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

   В соответствии с возможностями МАОУ «Лайтамакская СОШ» и выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1–4 классах осуществляется 

https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2025-12-05&isStatic=false&anchor=XA00LVA2M9&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2025-12-05&isStatic=false&anchor=XA00LVA2M9&pubAlias=zav.supervip


изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (татарском) языке». Каждый из данных учебных предметов представлен в объеме   

0,5 часов в неделю. 

   Изучение информатики в 1–4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:     

на увеличение учебных часов по физкультуре: модуль по видам спорта «Футбол» во 2,3 

классах в объеме 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 1–4 классы (1 час в неделю); 

 «Тропинка в мир профессий», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 Проектная мастерская «История и традиции родного края», 1–4 классы (1 час в неделю); 

 Модуль по видам спорта «Футбол», 4 класс, (1 час в неделю) 

 

    Модуль по видам спорта «Футбол» дополняет учебный предмет «Физическая 



культура» и является третьим часом физической активности. В рамках курса внеурочной 

деятельности будет реализоваться модуль «Футбол», направленный на реализацию цели 

и задач Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура».  

Содержание Модуля расширяет и дополняет компетенции обучающихся, полученные в 

результате освоения программы учебного предмета «Физическая культура». 

 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «Лайтамакская СОШ». 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ «Лайтамакская СОШ». 

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

   Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

   Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Лайтамакская СОШ» 

   Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя по итогам проверки самостоятельных работ. 

   Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Формы промежуточной аттестации 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Лайтамакская 

СОШ». 



   В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2 класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

   По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

   Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

   Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

   Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

Литературное чтение 

  

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Родной язык 

(татарский) 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

на родном языке 

(татарском) 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 



классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

Иностранный язык 

(немецкий) 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Математика 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (основы 

исламской культуры) 

4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное 

искусство 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Музыка 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

Труд (технология) 
2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 



классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 

2–4 Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы (сдача 

контрольных нормативов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие формирование учебного 

плана МАОУ «Лайтамакская СОШ» 

Учебный план МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» разработан 

на основе следующих нормативных документов: 

     - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №27З-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесёнными Федеральными законами от 14.06.2014 №145-ФЗ, 

от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ); 

- Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее - СП 2.4.2.4283-26;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521);  

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в ред. Федеральных законов от   03.12.2011 N 378-ФЗ); 

   - Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 328 «Об основах функционирования 

образовательной системы в Тюменской области» (в ред. от 07.06.2012 г.) 

   - Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий граждан в 

Тюменской области» Принят областной Думой 28 декабря 2004 года № 331 (в ред. Законов 

Тюменской области от 11.07.2012 N 58); 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100), с изменениями приказ №31 от 22 января 

2024 г.;                                                                                                                                                  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 - Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП НОО), 

утвержденная приказом Минпросвещения России №171 от 19 марта 2024 г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;                                                                                                                                                                           

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе- 

дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образо- 

вания, основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;   

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, 

ООО и СОО». 

consultantplus://offline/ref=3E61416FD74EB71CB72C9C97D06C12BB1F28348EDE321A2852588D836083A2911222590FB6B51ED7N1P4F
consultantplus://offline/ref=406E1BA34754B4CFA4D54CE8A347D8235269D94C8B332DA84824BE0FC78B5B8EC719D52D30B9DD48039503t6CCH
https://1zavuch.ru/group?groupId=139532582&locale=ru&date=2025-12-10&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


- Концепция развития математического образования в РФ (2013г.); 

- Концепция преподавания русского языка и литературы в РФ (2016г.); 

- Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ (2017г.); 

- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории (ИКС) 

(2013г.); 

- Концепции преподавания учебных предметов: 

 «Физическая культура» (2018г.); 

- Концепция развития географического образования (2018); 

- Концепция преподавания предметных областей: 

«Технология»,  

«Искусство» (2018г.) 

- Концепция преподавания родных языков народов России (2019г.; 

- Концепция преподавания учебного курса «История России» (2020г.); 

- Концепция экологического образования в системе общего образования» (2022г.) 

- Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях. 

 

- Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 14.05.2014 №3437 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

учреждений Тюменской области»; 

     - Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 05.06. 2017г.  № 

3824 «Методические рекомендации по организации деятельности в целях реализации 

основных общеобразовательных программ в школах Тюменской области в условиях 

введения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

-    Устав МАОУ «Лайтамакская СОШ» 

-  Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Лайтамакская средняя 

общеобразовательная школа». 

Учебный план учитывает последние изменения в федеральных образовательных 

программах (ФОП), утвержденные приказами Министерства просвещения РФ: 

 Приказ от 08.10.2025 № 729 

 Приказ от 10.11.2025 № 808 

Документ разработан с учетом требований ФГОС-2021 (для НOO). В сетке часов 

соблюдены все требования СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 по максимально 

допустимой недельной нагрузке. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                            

начального общего образования                                                                                                           

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе                                                                                                                                    

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лайтамакская 

средняя общеобразовательная школа» и филиала «Топкинская НОШ»                        

для 1-4 классов на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 4 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 2,5 3 3 3 3 12 

Родной язык (татарский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 

 языке (татарском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика 3 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1 2 2 2 2 8 

Основы исламской культуры  
 

– – – 1 1 

Музыка 0,5 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 0,5 21 1 1 1 4 

Труд (технология) 0,5 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 9 

Итого 16 21 22 22 23 88 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

0 1 1 0 2 

Модуль по видам спорта «Футбол» - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 (16 часов в 

сентябре –  

октябре) 

23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 
653 (с учетом 16 

часов в сентябре-

октябре). 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская «История и 

традиции родного края» 

1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

1 1 1 1 4 

«Тропинка в мир профессий» 1 1 1 1 4 

Модуль по видам спорта «Футбол» - - - 1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 4 4 5 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В целях достижения планируемых результатов освоения ООП НОО в части изучения родного 
языка (языка народа Российской Федерации) и (или) государственного языка республики 
Российской Федерации в соответствии с требованиями ФГОС НОО, разработан и 
реализуется курс внеурочной деятельности «Мой родной язык», направленной на 
практическую отработку речевых и социальных навыков обучающихся 1 класса, 
формируемых на уроках родного языка и литературного чтения на родном языке народа 
Российской Федерации. 

Материалы и формы занятий курса внеурочной деятельности адаптированы с учетом 
возрастных особенностей обучающихся в 1 классе детей и дифференцированы по уровням 
сложности. 

 


	Учебный план МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе следующих нормативных документов:

